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Nombre d’étudiants de l’école : 

Nombre de filles :

Nombre de garçons :


1. Éducation physique 

Combien de minutes d'éducation physique offrez-vous par cycle? 

Les étudiants ont____minutes d'éducation physique par cycle de ____jours. 



2. Récréation active 

a) À l'exclusion de l'heure du dîner, combien de minutes de récréation par semaine offre votre école? ____

b) Vos récréations sont-elles en partie animées? [image: image72.png]BIOCA™INTEGRATION/DES'SAINES HABITUDESJAU/PUAN/DEIREUSSITE!



oui  [image: image2.wmf]non
Si oui, à raison de combien de minutes par semaine?______ 

c) L'animation est-elle organisée en majeure partie par les jeunes? [image: image3.wmf]oui  [image: image4.wmf]non



3. Valorisation individuelle de la condition physique 

Combien d'activités de valorisation individuelle de la condition physique votre école réalise-t-elle par année? ______



4. Environnement actif sécuritaire 

a) Particulièrement en ce qui concerne la cour d'école, votre école s'est-elle dotée de lignes et de règles de conduite spécifiques à la sécurité de l'environnement physique? [image: image5.wmf]oui  [image: image6.wmf]non

b) Votre école a-t-elle établi des mesures de prévention concernant l'environnement social, comme des formations et des campagnes de promotion? 
[image: image7.wmf]oui  [image: image8.wmf]non

c) Votre école met-elle en place des initiatives pour valoriser le transport actif de façon sécuritaire? [image: image9.wmf]oui  [image: image10.wmf]non



5. MEPSE 

a) Dans le cadre du MEPSE, combien d'activités votre école réalise-t-elle?  

    Réponse :_______

b) L'équipe-école est-elle impliquée dans ces activités? 
[image: image11.wmf]oui  [image: image12.wmf]non

c) Les élèves sont-ils impliqués dans l'organisation de ces activités et y a-t-il collaboration de la famille et de la communauté? 
[image: image13.wmf]oui  [image: image14.wmf]non



6. Activités physiques dans la programmation du service de garde et de surveillance du midi 

Votre école offre-t-elle le service de garde le soir? 
[image: image15.wmf]oui  [image: image16.wmf]non

a) Combien de minutes de jeux actifs par jour sont offertes sur l'heure du midi et après l'école s'il y a lieu? _____

b) Ce temps alloué à l'activité physique est-il animé par un adulte (éducateur ou surveillant)? 
[image: image17.wmf]oui  [image: image18.wmf]non

c) Les jeunes sont-ils impliqués dans l'organisation et l'animation? 
[image: image19.wmf]oui  [image: image20.wmf]non




7. Activités de promotion d'activités physiques et d'un environnement scolaire actif 

Votre école réalise-t-elle des activités de promotion de l'activité physique et d'un environnement scolaire actif de nature :

a) ponctuelle? [image: image21.wmf]oui  [image: image22.wmf]non

b) récurrente? [image: image23.wmf]oui  [image: image24.wmf]non

c) intégratrice? [image: image25.wmf]oui  [image: image26.wmf]non



8.1 Intra-muros 

Combien de filles participent aux activités intra-muros de votre école ? 
Réponse : _____


8.2 Intra-muros 

Combien de garçons participent aux activités intra-muros de votre écoles ?

Réponse : ______


8.3 Intra-muros 

a) Combien de disciplines sportives intra-muros offre votre école ? _____

b) Est-ce que les jeunes sont impliqués dans l'animation de celles-ci ? [image: image27.wmf]oui  [image: image28.wmf]non




[image: image69.png]BUOCHIEACTIVITES|PHYSIQUES)



Veuillez prendre note qu'il est possible de répondre aux questions #1 et #2 au sujet de l'offre alimentaire, même si votre école ne possède pas de cafétéria. L'offre alimentaire peut représenter, entre autres, les collations offertes lors des sorties, le service de traiteur du service de garde ou encore les machines distributrices.

Offre alimentaire (variété d'aliments nutritifs) 

Voici les neuf composantes prioritaires de la politique cadre Pour un Virage Santé à l'École. 
Cochez les composantes que votre école applique et met en place :

[image: image29.wmf]Offrir des repas composés d'aliments des 4 groupes alimentaires canadiens
[image: image30.wmf]Composer une assiette principale contenant au moins un légume d'accompagnement
[image: image31.wmf]Faire place à une variété de fruits et de légumes
[image: image32.wmf]Faire place à une variété de jus de fruit purs à 100 % (non sucrés) et de jus de légumes, en plus du lait et de l'eau
[image: image33.wmf]Privilégier les produits céréaliers à grains entiers
[image: image34.wmf]Offrir des desserts et collations à base de fruits, de produits laitiers et de produits céréaliers à grains entiers, et éviter ceux qui sont riches en matières grasses et en sucres.
[image: image35.wmf]Diminuer le contenu en gras de la viande
[image: image36.wmf]Privilégier les types de cuisson n'utilisant pas de matières grasses (ou très peu), c'est-à-dire à la vapeur, au four, braisé, poché, grillé ou rôti
[image: image37.wmf]Éviter les produits contenant des gras saturés ou hydrogénés (gras trans) 



2. Offre alimentaire (absence d'aliments peu nutritifs et environnement alimentaire adéquat) 

Voici les sept composantes prioritaires de la politique cadre Pour un Virage Santé à l'École. 
Cochez les composantes que votre école applique et met en place :

[image: image38.wmf]Éliminer les boissons gazeuses sucrées, celles avec substitut de sucre (boissons diète) ainsi que les boissons avec sucre ajouté
[image: image39.wmf]Éliminer les produits dont la liste des ingrédients débute par le terme « sucre » ou un équivalent
[image: image40.wmf]Éliminer l'offre de pommes de terre frites
[image: image41.wmf]Éliminer la friture et les aliments panés commerciaux ou préalablement frits
[image: image42.wmf]Vendre ou offrir des aliments et boissons conformes aux principes d'une saine alimentation à l'occasion des campagnes de financement, d'événements spéciaux, de voyages, de sorties éducatives, etc.
[image: image43.wmf]S'assurer que les lieux utilisés pour les repas sont sécuritaires en tout temps
[image: image44.wmf]Faire du repas un moment agréable de la journée scolaire, notamment en s'assurant que les endroits où les jeunes mangent sont accueillants et conviviaux



3. Mois de la nutrition (mars) 

a) Votre école organise-t-elle des activités dans le cadre du mois de la nutrition? [image: image45.wmf]oui  [image: image46.wmf]non
Si oui, indiquez combien ______

b) Est-ce qu'au moins une de ces activités est d'ampleur provinciale, comme le défi Moi j'croque?
[image: image47.wmf]oui  [image: image48.wmf]non

c) Est-ce que certaines de ces activités impliquent la participation de l'équipe-école? [image: image49.wmf]oui  [image: image50.wmf]non

d) Les jeunes, la famille et la communauté sont-ils impliqués dans l'organisation des activités? [image: image51.wmf]oui  [image: image52.wmf]non



4. Activités de promotion de la saine alimentation 

Votre école réalise des activités de promotion de la saine alimentation de nature :

a) ponctuelle ? [image: image53.wmf]oui  [image: image54.wmf]non

b) récurrente ?[image: image55.wmf]oui  [image: image56.wmf]non

c) intégratrice ? [image: image57.wmf]oui  [image: image58.wmf]no

[image: image70.png]





1. Ouverture sur la communauté 

a) Votre école affiche-t-elle du matériel encourageant l'abandon de tabac auprès du personnel et des parents dans les aires réservées aux membres du personnel et aux parents? [image: image59.wmf]oui  [image: image60.wmf]non

b) Votre école informe-t-elle le personnel et les parents sur les programmes d'abandon du tabac? [image: image61.wmf]oui  [image: image62.wmf]non

c) Votre école réalise-t-elle des projets s'adressant aux adultes en lien avec la lutte contre le tabagisme en collaboration avec la communauté? 
[image: image63.wmf]oui  [image: image64.wmf]non
[image: image71.png]BLOC3ELUNTEICONTREILEATABAGISME







1. Ouverture sur la communauté 

a) Votre école intègre-t-elle les trois saines habitudes de vie ciblées par ISO-ACTIF dans son plan de réussite? [image: image65.wmf]oui  [image: image66.wmf]non

b) Existe-t-il un comité responsable de la promotion des saines habitudes de vie au sein d'une démarche concertée? [image: image67.wmf]oui  [image: image68.wmf]non
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