
 
 

 
 
 
 

Activité de DE CROSS-COUNTRY 2011  
VOLET PRIMAIRE 

ÉCOLE secondaire Val-Mauricie 
 

Mardi le 4 octobre 2011 

 

  
Voici l’horaire prévu pour la journée du cross country du 4 octobre 2011 à l’École 
Val-Mauricie 
 
Merci ! 
 

HORAIRE  
 
 
8H30    Arrivée des participants et distribution des dossards 
 
8H45   Visite du parcours avec un guide 
 

9H00 Le parcours doit être libéré, dernières directives aux responsables 
des écoles 

 
9H15   3IÈME ET 4IÈME  FILLES 1km   
 
9H30   3IÈME ET 4IÈME  GARÇONS 1km     
 
9H45   5ième et 6ième FILLES 1.5km 
 
10h00   5ème et 6ième GARÇONS 1.5km   
 
10H15   Remise des rubans pour chacune des courses (Or, argent et bronze) 
 
 
 
 
 
 

Une bannière-école sera remise.  Les 10 premiers athlètes de chaque catégorie 
permettrent à leur école d’amasser des points pour la bannière. 
1ère position=10 points 
2ième position=9 points 
3ième position=8 points, etc. 


